NO SE HA DEMOSTRADO QUE NINGUNA

CANTIDAD DE MARIHUANA SEA SEGURA

EELENBARNZD

EL COLEGIO AMERICANO DE OBSTETRAS Y GINECOLOGIA ADVIERTE
CONTRA EL USO DE MARIHUANA DURANTE EL EMBARAZO POR LOS
POSIBLES EFECTOS NEGATIVOS A LA MADRE Y AL BEBE NO NACIDO.!

La marihuana tiene cientos de contenidos, incluido el tetrahidrocannabinol (THC), el ingrediente de la marihuana que afecta
la mente, que puede pasar al bebé durante el embarazo y dafiar su desarrollo.2

Cuando se usa marihuana, sea cual sea la forma (por comer,
fumar o por el uso de cigarrillo electrénico), el THC va
rapldamente al cerebro y células grasosas del bebé y se une

a areas que afectan el desarrollo del sistema nervioso central.3
Esto quiere decir que la marihuana puede daiiar el desarrollo
cerebral del bebé y tener efectos a larga duracion en el
conocimiento y el comportamiento, tales como:

« Recién nacido: Limitacién de crecimiento
m del bebe no nacido,? bajo peso al nacer,* parto
 S— prematuro,* aumento de entrada a la UCIN
(Unidad de Cuidado Intensivos),* aumento de
temblores, llanto agudo y mala adaptacion a
estimulos visuales?

« Edad Escolar Temprana: Agresion,s falta
de atencidn,5 inquieto,5 falta de control de
si mismo,5 razonamiento verbal y visual
afectado,5 baja memoria a corto plazo,5
calificaciones escolares mas bajas3

o Pre-Adolescéncia (alrededor de 9 a los 12

afos): Los mismos problemas contindan
desde la edad escolar temprana, ademas de
depresion, ansiedad, autismo, dificultad de

aprendizaje, comportamientos de trastorno
mental®

» Adolescénciay Etapa Adulto Joven:
Notas escolares bajas, problemas de
comportamiento, depresion, problema mental,
mayor riesgo de usar marihuana, mayor riesgo
de desenvolver un problema de drogadiccion.3



Ademas de los riesgos anteriores:

« Fumar marihuana arriesga tanto a la madre como al bebé
al monoxido de carbono (gas venenoso) y otros venenos
similares que se encuentran en los cigarrillos, pero en
cantidades mucho mas altas.3

» Eluso de marihuana puede llevar a reducir los niveles
de oxigeno de la madre, lo que aumenta el riesgo de
problemas respiratorios y otros efectos dafiinos para
el bebé en desarrollo.3

 Los venenos como fumigantes, herbicidas (un producto
quimico que se utiliza para destruir plantas), fertilizantes
y veneno para ratas se usan por lo regular para cultivar
marihuana y pueden afectar posiblemente al bebé no nacido
y al bebé.3

« El poder de la marihuana hoy en dia es significativamente
mayor que la que se producia hace incluso diez afios atras.
El efecto total de los productos de alta fuerza de hoy en
dia es en gran parte desconocido y podria llevar a
consecuencias negativas adicionales.3

A pesar de estos riesgos, el uso de marihuana entre las mujeres
embarazadas en los EE. UU. estd aumentando.

« Anivel nacional, la frecuencia de uso de marihuana entre
mujeres embarazadas en su primer etapa de 3 meses aumentd
de 6.3% en 2002 a 16% en 2020."

« En Florida, la frecuencia de uso de marihuana entre mujeres
embarazadas aumenté del 2,1 % en 2002-2003 al 15,6 % en
2017-2018, el Gltimo afio del que se dispone de datos
publicados.®

Es probable que el aumento de porcentaje se deba a la
creciente legalizacion y venta de la marihuana, lo que ha
llevado a una baja impresion del dafio. Los estudios han
encontrado que los budtenders (personal que trabaja en los
dispensarios de marihuana) recomiendan la marihuana a las
mujeres embarazadas para el tratamiento de los sintomas
relacionados con el embarazo y también promueven que la
droga sea segura de usar.”

Para mas informacion: https://www.marijuanaknowthetruth.org/marijuana-and-pregnancy
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